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1. Charakteristika Skoly

Zakladni $kola a Matef'ské $kola (dale jen ZS a MS) se nachazi v obci Kozolupy vzdalené 10
km od krajského mésta Plzeii. Budova ZS i MS je situovana ve stfedu obce.

Zékladni $kola s nové opravenou fasadou je mala $kola rodinného typu. Na ZS se
nachazi pouze 1. stupen. Je zde 5 kmenovych tiid, dale zde najdeme Skolni druzinu, Skolni
jidelnu. Kolem ZS je velky §kolni pozemek se zahony, velkym h¥i§tém a nau¢nymi tabulemi.
V odpolednich hodindch ZS a MS nabizi nadstandartni aktivity v podobé volno¢asovych
aktivit- krouzkl. Pedagogicky persondl je kvalifikovany.

Budova MS se nachazi v blizkosti ZS. Mateiska $kola je jednopatrova budova. K
vyuzivani jsou ¢astecné noveé zrekonstruované pidni prostory.

K MS nélezi venkovni hraci plocha s piskovisti, lavickami, domeckem se skluzavkou
a dfevénou masinkou.

Zakladni Skola 1 Matefska Skola ma pro vétSi bezpeCnost kamerovy systém u
vchodovych dvefi. Informacni systém a prezentace Skoly probihéd prostfednictvim nastének,
webovych stranek a socidlnich siti. Snazime se, aby dé¢ti znaly spolecnd pravidla a
respektovaly je.

2. Analyza soucasného stavu

Rodinnd atmosféra naSi Skoly ndm umoziuje otevien¢ a vcas feSit vychovné problémy,
vzdélavaci ¢i socialni problémy. Problémy nejsou tak ¢asté a vétSinou ani tak zavazné, aby se
musely fesit snizenou znamkou z chovani. Nejcastéji se objevuji vulgarismy, mirné potycky,
nevhodné upoutani pozornosti na svou osobu.

Problémy se snazime okamzité fesit, snazime se o citlivy, individudlni ptistup. O vychovnych

problémech informujeme zakonné zastupce a spole¢né hledame mozna feSeni. Pfi jednani
volime otevienost, upfimnost i vzdjemnou divéru. Nabizime konzulta¢ni hodiny. Ve Skole




pfevlada piiznive, bezpecnée, socialné- rodinné pozitivni prostiedi.

3. Vytyceni rizikového chovani

Primarni prevence rizikového chovani u déti a mladeze v plisobnosti nasi skoly je zaméfena
na:

4 o

a) predchazeni zejména nasledujicim rizikovym jeviim v chovani zaku:

- zaskolactvi

- Sikana, kibersikana, rasismus, xenofobie, vandalismus

- kriminalita, delikvence

- uzivani ndvykovych latek (tabadk, alkohol, omamné a psychotropni latky (OPL)
a onemocnéni HIV/AIDS a dalSimi infekénimi nemocemi souvisejicimi s uzivanim
navykovych latek

- zavislost na politickém a nabozenském extremismu

- netolismus(virtudlni drogy) a patologické hracstvi (gambling)

b) rozpoznani a zajisténi v€asné intervence zejména v piipadech:
- domaéciho nasili
- tyrani a zneuzivani déti, v€etné komercniho sexuédlniho zneuzivani
- ohrozovani mravni vychovy mladeze

- poruch pfijmu potravy (mentalni bulimie, mentalni anorexie)

4. Cilové skupiny

a) Hlavni cilovou skupinu tvofi zaci 1. — 5. ro¢niku zakladni Skoly, se zvlaStnim ptihlédnutim
k détem ze socialn¢ slabsiho a malo podnétného rodinného prostiedi, détem jinych narodnosti,
détem s nedostatecnym prospéchem a s nékterymi typy specifickych vyvojovych poruch
chovani.

b) Pedagogové jako jeden tym, se zvlaStnim piihlédnutim k zacinajicim pedagogim a
pedagogtim bez odborné kvalifikace.

¢) Rodice déti navstévujicich nasi skolu. Zvlastni pozornost je vénovana skupinam rodicu ttid,
kde se vyskytly negativni jevy jako Sikana, nebo vyskyt drog. Individudlni pozornost je pak
vénovana rodicim zakt, u kterych byl zjistén vyskyt navykovych latek, konzumace alkoholu
a kouteni, rodi¢im zaki — agresort v pripadech Sikany.

5. Cile prevence na $kole

Cilem prevence na Skole je ve spolupraci s rodici a ostatnimi institucemi formovat osobnost
zéaka, ktera je s ohledem na sviij v€k schopna orientovat se v dané problematice, zkoumat ji,
ptat se a Cinit spravna rozhodnuti. Osobnost, ktera si bude vazit svého zdravi, bude si umét
zorganizovat svij vlastni volny ¢as a bude umét zvladat socialni dovednosti.



Vychovné usili Skoly vést k takovému piisobeni na zaky, aby v nich byly upevnény pozitivni
vlastnosti a navyky, které jim pomohou v krizovych situacich pfijmout nejvhodné;jsi feseni .

Prohlubovat komunikaéni dovednosti mezi ucitelem, rodici a zakem, posilovani sebevédomi,
sebeucty a vzajemné ucty, feSeni konfliktd a prekonavani prekazek.

Vytvaret podminky pro kladné postoje pedagogickych pracovnikli a ostatnich zaméstnanct
Skoly k problematice prevence rizikového chovani.

6. Rizeni a realizace preventivnich aktivit

Reditel §koly

Vytvafi podminky pro pfedchazeni vzniku rizikového chovani zejména:

e zabezpeCenim poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole se zaméfenim na primarni
prevenci rizikového chovani

e koordinaci tvorby, kontrolou realizace a pravidelnym vyhodnocovanim Minimalniho
preventivniho programu a za¢lenénim Skolniho preventivniho programu do osnov a
ucebnich plant skolniho vzdélavaciho programu Skoly

e feSenim aktudlnich problémil souvisejicich s vyskytem rizikového chovani ve skole

e jmenovanim Skolnim metodikem prevence pedagogického pracovnika, ktery ma pro
vykon této Cinnosti odborné predpoklady, pfipadné mu umozni studium k vykonu
specializovanych ¢innosti v oblasti prevence rizikového chovani

e pro systematické dal§i vzd€lavani Skolniho metodika v oblasti specifické primarni
prevence a pro ¢innost Skolniho metodika s zaky a zakonnymi zastupci ve Skole

e podporou tymové spoluprice Skolniho metodika, vychovného poradce, Skolniho
specidlniho pedagoga, tfidnich ucitelt a dalSich pedagogickych pracovnikt skoly pii
piiprave, realizaci a vyhodnocovani Minimalniho preventivniho programu

e spolupraci s metodikem prevence v PPP a skrajskym Skolskym koordindtorem
prevence

e podporou aktivit ptisluSného obecniho ufadu zaméfenych na vyuzivani volného ¢asu
zaki se zretelem k jejich zajmiim a jejich moznostem a spolupraci se zdjmovymi
sdruzenimi a dalSimi subjekty.

Skolni metodik prevence (Feditel ZS)

Metodické a koordinaé¢ni ¢innosti

e Koordinace tvorby a kontrola realizace preventivniho programu skoly.

e Koordinace a participace na realizaci aktivit Skoly zaméfenych na prevenci
zaskolactvi, zavislosti, nasili, vandalismu, sexualniho zneuzivani, zneuzivani
sektami, prekriminalntho a krimindlniho chovéni, rizikovych projevi
sebeposkozovani a dalSich socidlné patologickych jevi.

e Metodické vedeni ¢innosti pedagogickych pracovnikll Skoly v oblasti prevence



rizikového chovéni (vyhledavani problémovych projevii chovani, preventivni
prace s tfidnimi kolektivy apod.), Gc¢ast na pravidelnych setkavanich SPP (vzdy
prvni ¢tvrtek v mésici).

Koordinace vzdélavani pedagogickych pracovniki Skoly v oblasti prevence
rizikového chovani.

Koordinace pfipravy a realizace aktivit zaméfenych na zapojovani
multikulturnich prvka do vzdélavaciho procesu a na integraci zakl/cizinci;
prioritou v ramci tohoto procesu je prevence rasizmu, xenofobie a dalSich jevi,
které souvisi s otazkou pfijimani kulturni a etnické odliSnosti.

Koordinace spoluprace skoly s organy statni spravy a samospravy, které maji v
kompetenci problematiku prevence rizikového chovani, s metodikem
preventivnich aktivit v poradné¢ a s odbornymi pracovisti (poradenskymi,
terapeutickymi, preventivnimi, krizovymi, a dalSimi zafizenimi a institucemi),
které plisobi v oblasti prevence rizikového chovani.

Kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovisté a participace na intervenci a
nasledné péci v piipad¢ akutniho vyskytu rizikového chovani.

Shromazd’ovani odbornych zprav a informaci o Zacich v poradenské péci
specializovanych poradenskych zatizeni v ramci prevence rizikového chovani v
souladu s ptedpisy o ochran¢ osobnich udajt.

Vedeni pisemnych zdznaml umoziujicich dolozit rozsah a obsah cinnosti
Skolniho metodika prevence, navrzena a realizovana opatfeni.

Informacni ¢innosti

Zajistovani a piedavani odbornych informaci o problematice rizikového chovéni, o
nabidkach programu a projektl, o metodach a formach specifické primarni prevence
pedagogickym pracovniklim Skoly.

Prezentace vysledki preventivni prace Skoly, ziskdvani novych odbornych
informaci a zkuSenosti.

Vedeni a pribézné aktualizovani databdze spolupracovniki Skoly pro oblast
prevence rizikového chovani (organy statni spravy a samospravy, stiediska
vychovné péce, poradny, zdravotnicka zaiizeni, Policie CR, organy socialni
pécCe, nestatni organizace plisobici v oblasti prevence, centra krizové intervence a
dalsi zafizeni, instituce i jednotlivi odbornici).

Poradenské ¢innosti

Vyhledavéni a orientacni Setfeni zakd s rizikem ¢i projevy rizikového chovani;
poskytovani poradenskych sluzeb témto zakiim a jejich zdkonnym zastupcim,
piipadné zajistovani péce odpovidajicitho odborného pracovisté (ve spolupraci s
tiidnimi uciteli).

Spolupréace s tfidnimi uciteli pii zachycovani varovnych signali spojenych s



moznosti rozvoje rizikového chovani u jednotlivych zaka a tfid a participace na
sledovani urovné rizikovych faktord, které jsou vyznamné pro rozvoj rizikového
chovani ve skole.

Ptiprava podminek pro integraci zaka se specifickymi poruchami chovéni ve

Skole a koordinace poskytovani poradenskych a preventivnich sluzeb témto
zaktm Skolou a specializovanymi Skolskymi zafizenimi.

Konzulta¢ni hodiny metodika prevence pro détii rodice dle domluvy

Tridni ucitel(ve vztahu k primarni prevenci):

spolupracuje se Skolnim metodikem prevence a pracovniky CKna zachycovani
varovnych signali, podili se na realizaci Minimalniho preventivniho programu a na
pedagogické diagnostice vztahi ve tiidé

motivuje k vytvoreni vnitinich pravidel tfidy, kterd jsou v souladu se Skolnim fadem a
dbd na jejich diasledné dodrzovani (vytvareni oteviené bezpecné atmosféry a
pozitivniho socidlniho klimatu ve tfid¢); podporuje rozvoj pozitivnich socialnich
interakci mezi zaky tfidy

zprostiedkovava komunikaci s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru a je garantem
spoluprace Skoly se zakonnymi zastupci zaku tiidy

ziskavad a udrzuje si ptehled o osobnostnich zvlastnostech zakt tfidy a o jejich
rodinném zazemi.

Pedagogové

Vénuji se v rdmei vyuky rozvoji kompetenci zaki v oblasti socidlnich dovednosti, u¢i podle

principti a metod SVP $koly. Na pedagogickych radach vzajemné hodnoti uplynulé

obdobi,

konzultuji ptipadné problémy, navrhuji opatfeni.

7. Metody a formy prace

V rdmci vyuky budou kromé tradi¢nich metod prace vyuzivany také dal§i metody, které se
dosud osvédcily:

aktivni socidlni uceni

vyklad (informace)



individualni pfistup k Zaktim
samostatnd prace (vytvarné, slohové, referaty...)
prednasky, besedy

dramatickd vychova, socidlni hry, hrani roli, obhajoba nazoru, trénovani zptisobu
odmitani nabidky drog...

parova skupinova prace ve tiid¢ apod.

8. Dokumenty

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovéani u déti a mladeze —
Dokument MSMT &. j. 21291/2010-28. o

Metodicky pokyn MSMT k feSeni $ikanovani ve $kolach a $kolskych zafizeni &.j.
22294/2013-1. 0

Metodicky pokyn MSMT k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zaki z
vyu€ovani, prevence a postihu zaSkolactvi ¢.j. 10194/2002-14. o

Vyhlaska MSMT ¢&. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolskych
zafizenich. O

Kolar, M. (2001): Bolest Sikanovani. Praha: Portal. o Kolat, M. (2011): Nova cesta k
1é¢bé Sikany. Praha: Portél. o

Kola¥, M. (2010): Bolest kybersikany. Informa¢ni bulletin 1. Ufad pro ochranu
osobnich udaji. o Spagek, L.: Nova kniha etikety, Mlada fronta, Praha 2008

PPP Plzen —sever

OU Kozolupy

Skolské zatizeni Radovanek

O drogach - portal primarni prevence
www.odrogach.cz/

Prev-Centrum

wWww.prevcentrum.cz/

Informacni portél o ilegalnich a legalnich drogach

www.drogy-info.cz

DIS - drogovy informaéni server

www.drogy.net/

AN.O. - Asociace nestatnich organizaci zabyvajicich se prevenci a 1é€bou
drogovych zévislosti

www.asociace.org/

Sekce Prevence socialné patologickych jevii na strankdch MSMT
www.msmt.cz/vzdelavani/prevence-ptj(v levé spodni ¢asti stranky je podrobné menu)
Centrum Adiktologie

www.adiktologie.cz/

74k a socialné patologické jevy v kontextu stiedni $koly
wWWww.sos-ub.cz/prevence/index.php

Ministerstvo vnitra — Policie CR/ prevence



http://www.odrogach.cz/
http://www.sos-ub.cz/prevence/index.php
http://www.adiktologie.cz/
http://www.msmt.cz/vzdelavani/prevence-ptj
http://www.asociace.org/
http://www.drogy.net/
http://www.drogy-info.cz/
http://www.prevcentrum.cz/

VsSeobecna, selektivni a indikovana primarni prevence rizikového chovani pro déti a

rodice

www.spolek-psychologickych-sluzeb.cz
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