
Jídelní lístek
od 16. 3. do 20. 3. 2026
obsahuje alergeny:

Pondělí:
Čokopolštářky s mlékem – 1, 7
Polévka zeleninová s pohankou – 9
Bramborové knedlíky s cibulkou, salát z kysaného zelí – 1, 3
Chléb, sardinková pomazánka s jablky, mléko – 1, 4, 7, 10

Úterý:
Toustový chléb, pomazánka ze strouhaného sýra, 
ovocný koktejl, mléko – 1, 7, 10
Polévka pórková s rybími nočky – 1, 3, 4, 7
Kuskus s krůtím masem a zeleným hráškem, salát polníček – 1, 9
Chléb, pomazánkové máslo s paprikou, mléko – 1, 7

Středa:
Zeleninový salát s kukuřicí a vejci, knuspi plátek, džus – 3
Polévka čočková – 1
Nudle s mákem, cukrem a máslem – 1, 7
Chléb, tvarohová pomazánka s bylinkami, mléko – 1, 7, 10

Čtvrtek:
Chléb, jáhelná pomazánka s pažitkou, kakao – 1, 7
Polévka beskydská – 1, 9
Námořnické maso, basmati rýže – 1
Pečivo, máslo, džem, mléko – 1, 7

Pátek:
Chléb, jarní pomazánka s medvědím česnekem, mléko – 1, 7, 10
Polévka masový vývar se zeleninou – 9
Kuřecí nudličky s hráškem a baby karotkou, brambory – 1, 9
Sójový rohlík, jablko, džus – 1, 6

Ovoce a zeleninu podáváme každý den


