
Jídelní lístek
od 12. 1. do 16. 1. 2026
obsahuje alergeny:

Pondělí:
Medové kroužky s mlékem – 1, 3, 7
Polévka pohanková – 9
Zeleninové rizoto, kyselá okurka – 9, 10
Chléb, pomazánka z červené čočky, mléko – 1, 7, 10

Úterý:
Zeleninový salát s kuřecím masem, kukuřičný plátek, čaj – 3
Polévka kulajda – 1, 3, 7
Pečená tilápie na másle, bramborová kaše, cherry rajče – 1, 4, 7
Chléb, žervé s bylinkami, mléko - 1, 7

Středa:
Toustový chléb, zeleninová pomazánka, ovocný koktejl – 1, 3, 7, 9, 10
Polévka hráškový krém – 7
Cizrna na paprice, bulgur – 1, 7
Chléb, máslo, pažitka, mléko – 1, 7

Čtvrtek:
Lněný chléb, tvarohová pomazánka s vejci, vanilkové mléko – 1, 3, 7
Polévka česneková – 3, 9
Smetanové špagety se žampiony – 1, 7
Chléb, drůbeží pomazánka, mléko – 1, 7, 10

Pátek:
Pečivo, máslo, džem, kakao – 1, 7
Polévka kuřecí s nudlemi – 1, 3, 9
Zapečené brambory s brokolicí a krůtím masem, červená řepa 
Celozrnná kaiserka, jablko, džus – 1, 6


