Jidelni listek
od 9. 3. do 13. 3. 2026
obsahuje alergeny:

Pondéli:

Pecené miisli s ¢okolddou a kokosem, mléko-1,7, 8
Polévka zeleninovy krém - 1,9

Rybi musaka, okurkovy salat - 4, 7

Chléb, ¢esnekovad pomazdnka s jablky, mléko - 1, 7, 10

Utery:

Toustovy chléb, avokddovd pomazdnka s lucinou, ovocny koktejl - 1,7
Polévka jarni se zelenym hrdskem a paZitkou - 9

Masové kuli¢ky, rajska omdcka, cizrnové/psenicné téstoviny - 1, 3,4,7
Chléb, vajickova pomazdnka s bazalkou, mléko - 1, 3, 7, 10

Streda:

Grahamovy pldatek, pomazdnka z pe¢ené mrkve, mléko - 1, 7, 10
Polévka kureci vyvar s kari kapanim-1, 3,7, 9

Hrachova kase s cibulkou, pecivo, kyseld okurka - 1, 7, 10
Chléb, tvarohova pomazanka s orechy, mléko - 1,7, 8, 10

Ctvrtek:

Mango puding s chia seminky, kukuri¢ny platek - 7
Polévka Spendtova s kifupavym hraskem - 1, 3
Bulgureto s kurecim masem, Cervend repa - 1, 9
Lnény chléb, mdslo, mléko - 1,7

Patek:

Chléb, reckad syrova pomazdnka, bild kava - 1, 7, 10
Polévka falesnd drst’kova z hlivy dstricné - 1
Hovézi maso na zelening, brambory - 1, 9
Celozrnnad kaiserka, jablko, dzus - 1, 6

Ovoce a zeleninu poddvame kazdy den



