
Jídelní lístek
od 23. 3. do 27. 3. 2026
obsahuje alergeny:

Pondělí:
Medové kroužky s mlékem, hruškový kompot – 1, 3, 7
Polévka luštěninová – 1
Grenadýrský pochod, červená řepa – 1
Chléb, tvarohová pomazánka s mrkví, mléko – 1, 7, 10

Úterý:
Toustový chléb, pastýřská pomazánka, okurka, jahodové mléko – 1, 7, 10
Polévka zeleninová s masovými kuličkami  1, 3, 9
Pečená tilápie na bulgurovém salátku a červené čočce – 1, 4, 9
Chléb, máslo, vejce, mléko – 1, 3, 7

Středa:
Ovocný salát se skořicí, mini piškoty, mléko – 1, 3, 7
Polévka mrkvový krém s quinoou 
Bramborový guláš, chléb – 1
Knuspi plátek, sýr gouda, mléko – 7

Čtvrtek:
Pečivo, žervé s pažitkou, kakao – 1, 7
Polévka vločková – 9
Krůtí nudličky na kari, basmati rýže – 1, 7
Chléb, pomazánka z pečených paprik, mléko – 1, 7, 10

Pátek:
Chléb, dudácká pomazánka, mléko – 1, 7, 10
Polévka kuřecí vývar s petrželkovým kapáním – 1, 3, 7, 9
Vepřová panenka v hořčičné omáčce, pečený brambor,
zelené fazolky na másle – 1, 7, 10
Celozrnná bagetka, jablko, džus – 1, 6

Ovoce a zeleninu podáváme každý den.


