
Jídelní lístek
od 23. 2. do 27. 2. 2026
obsahuje alergeny:

Pondělí:
Pečené müsli s ovocem, mléko – 1, 7
Polévka vločková – 9
Teplý čočkový salátek s barevnou tarhoňou a zeleninou – 1, 3
Chléb, pomazánka z pečené zeleniny, mléko – 1, 7, 9, 10

Úterý:
Pečená topinka, salátová okurka, džus – 1
Polévka cibulačka 
Obalované rybí filé plněné sýrem, bramborová kaše, rajče – 1, 3, 4, 7
Lněný chléb, tvarohová pomazánka s červenou řepou, mléko – 1, 7, 10

Středa:
Kukuřičný plátek, máslo, gouda, bílá káva – 7
Polévka jáhelná s petrželkou – 1, 9
Žemlovka s jablky – 1, 3, 7
Chléb, cizrnová pomazánka s česnekem, mléko – 1, 7, 10

Čtvrtek:
Toustový chléb, drůbeží pomazánka s jarní cibulkou, 
vanilkové mléko – 1, 7, 10
Polévka zeleninová s vejci – 3, 9
Vepřové ragú s červenou paprikou, rýže – 1
Chléb, skořicová pomazánka s banánem, mléko – 1, 7

Pátek:
Chléb, máslo, šunka, mléko – 1, 7
Polévka hovězí vývar s nudlemi – 1, 9
Kuřecí roláda plněná špenátem, brambory, ledový salát – 3
Kornbagetka, jablko, džus – 1, 6

Ovoce a zeleninu podáváme každý den


