
Jídelní lístek
od 6. 10. do 10. 10. 2025
obsahuje alergeny:

Pondělí:
Čokoládové polštářky s mlékem – 1, 7, 8
Polévka brokolicový krém – 1, 7
Těstovinový salát s tuňákem a kukuřicí (celozrnné těstoviny 50%) - 1, 4, 7
Chléb, tvarohová pomazánka s vejci, mléko – 1, 3, 7, 10

Úterý:
Toustový chléb, pomazánka Tutti-frutti, salátová okurka, kakao – 1, 7, 10
Polévka z pečené mrkve a celeru – 1, 7, 9
Krůtí nudličky s červenou paprikou, mungo rýže – 1
Pečivo, máslo, džem, bio švestka, mléko – 1, 7

Středa:
Grahamový plátek, žervé s bylinkami, jahodové mléko, rajče – 1, 7
Polévka gurmánská čočková – 1, 9
Žemlovka s jablky a tvarohem – 1, 3, 7
Chléb, pomazánka z tresčích jater, bio jablko, mléko – 1, 4, 7, 10

Čtvrtek:
Lněný chléb, pomazánka z červené čočky s paprikou, mléko – 1, 7, 10
Polévka pohanková se zeleninou – 9
Pečený karbanátek, brambory s pažitkou – 1, 3, 7
Chléb, pomazánkové máslo s petrželkou, mléko – 1, 7

Pátek:
Chléb, dudácká pomazánka, mrkev, banánové mléko – 1, 7, 10
Polévka masový vývar s nudlemi – 1, 3, 9
Segedínský guláš, vícezrnný knedlík – 1, 3, 7
Celozrnný rohlík, bio jablko, čaj – 1, 6


