
Jídelní lístek
od 10. 11. do 14. 11. 2025
obsahuje alergeny:

Pondělí:
Čokoládové polštářky s mlékem – 1, 3, 7, 8
Polévka brokolicový krém s celozrnnými řezanci – 1, 3, 9
Pikantní krůtí nudličky, bulgurová směs, zelený hrášek na másle – 1, 7
Chléb, máslo, petrželka, mléko – 1, 7

Úterý:
Grahamový plátek, pomazánkové máslo s bylinkami, okurka, mléko – 1, 3, 7
Polévka jáhelná s pažitkou – 1, 9
Bramborový guláš, chléb – 1
Lněný chléb, rybičková pomazánka, mléko – 1, 4, 7

Středa:
Pečivo, pomazánka z pečené zeleniny, rajče, banánové mléko – 1, 7
Polévka zeleninový vývar s kapáním a petrželkou – 1, 3, 9
Hovězí plec na česneku, rýže – 1
Chléb, máslo, sýr, mléko – 1, 7

Čtvrtek:
Chléb, tvarohová pomazánka s ořechy, vanilkové mléko – 1, 7, 8
Polévka vločková – 1, 7, 9
Čočka na kyselo, vejce, nakládaná okurka – 1, 3, 7, 10
Chléb, mrkvová pomazánka s jablky, mléko – 1, 7

Pátek:
Toustový chléb, drožďová pomazánka, mléko – 1, 3, 7
Polévka rybí se žlutým hrachem – 1, 4
Zapečené brambory s krůtím masem a smetanou, 
dušené barevné fazolky – 1, 7
Celozrnné pečivo, jablko, džus - 1


