
Jídelní lístek
od 26. 1. do 30. 1. 2026
obsahuje alergeny:

Pondělí:
Čokopolštářky s mlékem – 1, 7
Polévka mrkvová s quinoou 
Zapečené flíčky se zeleninou, červená řepa – 1, 3, 7, 9
Chléb, asijská rybí pomazánka, mléko – 1, 4, 7

Úterý:
Chléb, žervé, pažitka, kakao – 1, 7
Polévka celerový krém s hříbky – 1, 9
Vepřové plecko v mrkvi, brambory – 1
Chléb, tvarohová pomazánka se zeleným hráškem, mléko – 1, 7, 10

Středa:
Bílý jogurt s borůvkovým rozvarem, grahamový plátek, mléko – 1, 7
Polévka zeleninová s vločkami – 9
Chilli con carne - 1
Chléb, máslo, mléko – 1, 7

Čtvrtek:
Toustový chléb, pomazánkové máslo s bylinkami, jahodové mléko – 1, 7, 10
Polévka rajčatová s bazalkou – 1, 7
Středomořská kuřecí paella s krevetami
Chléb, šunková pěna, mléko – 1, 7

Pátek:
Chléb, mrkvový pomazánka s celerem a jablkem, mléko – 1, 7, 9, 10
Polévka drůbkový s těstovinovými zvířátky – 1, 9
Pečený karbanátek s pohankou a petrželkou, brambory, 
kyselá okurka – 1, 3, 10
Ovocné pyré jablko, džus


